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16ª GIORNATA MILANESE 
DI CHIRURGIA DELLA MANO
IL TRATTAMENTO DELLA COMPLICANZE E DEGLI ESITI NELLA CHIRURGIA DEL POLSO

22-23 MARZO 2018
CENTRO CONGRESSI STELLINE MILANO

3ª SESSIONE
ESITI, COMPLICANZE E LORO 
GESTIONE NELLE FRATTURE 
DELL’ULNA DISTALE
11.20-11.30	 Vizi di consolidazione dell’ulna e sua 

gestione
11.30-11.40	 Trattamento delle pseudoartrosi 

dell’ulna diafisaria
11.40-11.50	 Trattamento delle fratture e delle 

pseudoartrosi della stiloide ulnare 
sintomatica

11.50-12.00	 Gestione dell’ulna plus secondaria
12.00-12.05	 La riabilitazione assistita negli esiti di 

fratture di radio ed ulna
12.05-12.25	 LETTURA: Esiti delle fratture di ulna, 

cosa farei e non farei più… e cosa 
vorrei fare

	 A. Lazzerini
12.25-12.50	 Discussione

12.50-13.50	 Pausa pranzo

4ª SESSIONE
ESITI, COMPLICANZE E LORO 
GESTIONE NELLE RIPARAZIONI  
E RICOSTRUZIONI LEGAMENTOSE  
DI POLSO
13.50-14.00	 Inquadramento delle lesioni delle 

TFCC ed indicazioni di trattamento
14.00-14.10	 Gestione degli esiti e delle 

complicanze nelle riparazioni della 
TFCC

14.10-14.20	 Inquadramento delle lesioni del 
legamento SL ed indicazioni di 
trattamento

14.20-14.30	 Gestione degli esiti e delle 
complicanze nelle riparazioni del 
legamento SL

14.30-14.50	 LETTURA: Trattamento delle lesioni 
dello SL e della TFCC e dei loro esiti, 
cosa farei e non farei più… e cosa 
vorrei fare

	 R. Luchetti
14.50-15.00	 Discussione
15.00-15.50	 VIDEO RELIVE SURGERY  

E VIDEO CADAVER 
LABORATORY:

	 Ricostruzione legamentosa del polso
15.50-16.10	 Discussione di casi clinici

16.10-16.30	 LETTURA: Minimally invasive Distal 
Radius Volar Plates

	 G. Mantovani

16.30-16.50	 Pausa caffè

5ª SESSIONE
POLSO E PROPRIOCEZIONE:  
NUOVE FONTIERE NEL 
TRATTAMENTO RIABILITATIVO  
E CHIRURGICO DEL POLSO
16.50-17.10	 Inquadramento di concetti anatomici 

e propriocettivi nel distretto 
anatomico del polso

17.10-17.30	 LETTURA: Le complicanze e gli esiti 
della chirurgia del polso nel paziente 
sportivo

	 L. Pegoli
17.30-18.00	 Discussione casi clinici: pazienti 

sportivi

GIOVEDÌ 22 MARZO 2018
INQUADRAMENTO CLINICO E 
DIAGNOSTICO, STRUMENTI DI 
TRATTAMENTO A CONFRONTO
15.00-15.30	 Introduzione al corso 
15.30-16.00	 La valutazione clinica e l’esame 

obiettivo del polso, con la spiegazione 
dettagliata dei principali test clinici e 
diagnostici 

	 A. Atzei

1ª SESSIONE
ESITI, COMPLICANZE E LORO 
GESTIONE NELLE FRATTURE  
DELLO SCAFOIDE CARPALE
16.00-16.10	 Diagnostica strumentale nelle 

fratture acute di scafoide: cosa 
richiedere e quando?

16.10-16.20	 Complicanze nella gestione e nel 
trattamento delle fratture acute di 
scafoide carpale

16.20-16.30	 Pseudoartrosi di scafoide carpale: 
come inquadrarle e quale tipo di 
procedura chirurgica eseguire

16.30-16.40	 Viziose saldature dello scafoide 
carpale: sono clinicamente rilevanti e 
come vanno gestite?

16.40-16.50	 SNAC e SLAC: indicazioni e gestione 
delle complicanze

16.50-17.00	 La riabilitazione assistita dello 
scafoide

17.00-17.20	 LETTURA: Esiti delle fratture di 
scafoide, cosa farei e non farei più… e 
cosa vorrei fare

	 P.P. Borelli
17.20-17-40	 LETTURA: Wrist denervation
	 M. Haerle
17.40-18.00	 Discussione
18.00-18.30	 Discussione casi clinici: PSA Scafoide 

carpale, SNAC e SLAC

SESSIONI PARALLELE
NON ACCREDITATE ECM
16.00-18.00	 Il trattamento con collagenasi  

nei gradi severi di contrattura  
di Dupuytren. Indicazione, tecnica  
e gestione del post 

16.00-18.00	 Workshop per terapisti

VENERDÌ 23 MARZO 2018
2ª SESSIONE
ESITI, COMPLICANZE E LORO 
GESTIONE NELLE FRATTURE  
DEL RADIO DISTALE
08.30-08.40	 Vizi di consolidazione del radio 

distale
08.40-08.50	 Pseudoartrosi del radio distale ed 

infezioni del radio distale
08.50-09.00	 Complicanze tendinee, nervose e 

vascolari, nelle fratture del radio 
distale

09.00-09.10	 Gestione delle fratture di radio distale 
e sue complicanze nell’anziano

09.10-09.30	 LETTURA: Esiti delle fratture di radio 
distale, cosa farei e non farei più… e 
cosa vorrei fare

	 D. Espen
09.30-09.50	 Discussione
09.50-10.40	 VIDEO RELIVE SURGERY  

E VIDEO CADAVER 
LABORATORY:

	 Malunion radio distale
10.40-11.00	 Discussione casi clinici:  

Malunion radio distale

11.00-11.20	 Pausa caffè


